5 bra anledningar for barn att prova pa Taekwondo!

Alla barn é&r inte lagda for lagsporter och alla forédldrar har inte en dnskan om
deras barn att springa fram och tillbaka pa en plan eller bana.

Sa vill man uppmuntra sina barn till hdlsosam motion dér de samtidigt ldr sig
disciplin, respekt och sjalviortroende? Prova Tackwondo.

Som sport dr Tackwondo ett bra alternativ for barn som inte har en passion for
att spela. Har dr fem skal till varfor:

1. Stirker bade kropp och sjél

Sparkar, blockeringar, slag och stillningar inom Taekwondo gor barnen
starkare, ger dem bittre balans, rorlighet och koordination. Att memorera langa
rorelsesekvenser krdver fokus och koncentration. Nér barn trénar sina kroppar
for att komma 1 form skérps dven deras sinnen.

2. Utvecklar disciplin och respekt

Taekwondoeleverna lir sig bade fysisk och mental disciplin och forvintas visa
respekt fOr sina instruktorer, kamrater och sig sjédlva. Den sjdlvdisciplin och
sjalvbehidrskning dr 6verforbar till andra omraden i barnets liv och kan till och
med hjilpa dem att sta emot grupptryck.

3. Sjalvforsvarsformaga

Barn som lir sig Taeckwondo far dven fardigheter inom sjalvforsvar. De kommer
darfor att vara bittre forberedda nidr de moter mobbare eller mer aggressiva
kamrater. Studier har visat att pojkar som deltar 1 kampsporter har ldgre grad av
aggression (vilket betyder att de dr mindre benédgna att bli mobbare sjdlva).



4. Hjélper barnen sitta mal och uppna dem

Att ldra sig att sétta upp och na kort- och langsiktiga mal dr dér béltessystemet
verkligen kommer in 1 bilden. Nér barn graderar sig for nésta bélte och lyckas
uppna detta arbetar mot ett langsiktigt mal. Att na sitt svarta bélte. Nar de
uppnar sina langsiktiga mal inser de att allt arbete, all beslutsamhet och all
uthallighet tillsammans gjort detta mojligt. Denna erfarenhet tar de med sig till
andra utmaningar de stélls infor.

5. Bygger sjilvfortroende och sjilvkinsla

Da barn blir starkare och mer kompetenta, okar deras sjalvfortroende. Den
positiva och uppmuntrande attityd fran instruktérer kommer (forhoppningsvis!)
smitta av sig pa dem. Nr strivan efter ett nytt mal, till exempel att nd ett mer
avancerat bilte, nar eleverna fardigheter genom att memorera langa
rorelsesekvenser och gora sina rorelser skarpare och starkare. Da de uppnar sina
mal, ldr de sig att de kan astadkomma vad de foresatt sig att gora, vilket stéarker
deras sjdlvkénsla. En lektion, vi kan alla lédra av.



